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Cascate del CarigiolaCascate del Carigiola

È  il 42° compleanno del Gruppo Trekking Bisenzio… eh sì, il tempo passa ma la voglia di camminare e stare assie-
me rimangono intatte.  Per l’occasione gusteremo un pranzo presso il ristorante dell’Azienda Agricola “Fonte de’ 
Piani” di Gavigno nel Comune di Cantagallo. Vi si potrà arrivare seguendo l’itinerario dell’escursione, oppure, in 

alternativa, tramite qualsiasi altro percorso: a piedi, in macchina, mountain bike o a cavallo! L’escursione proposta si 
sviluppa all’interno dell’Area Naturale Protetta di interesse locale Alto Carigiola – Monte Scalette istituita nel 2002. L’a-
rea che attraverseremo, dominata dal monte della Scoperta con i suoi 1.270 di altitudine, è caratterizzata dal torrente 
Carigiola nel suo letto di roccia con improvvise cascate e pozze scavate nella roccia. In quest’area gli insediamenti 
che testimoniano la presenza dell’uomo sono quasi tutti posti nel fondovalle del Carigiola e legati allo sfruttamento 
dell’energia del corso d’acqua con mulini idraulici. La copertura boschiva, tipica dell’appennino centrale, comprende 
la presenza di specie particolari come il tasso e il tiglio e di habitat di notevole interesse dove risultano essere presenti 
rare specie di anfibi, pesci e crostacei riconosciuti di Interesse Comunitario.

PARTENZA con auto proprie ore 8.00 da S.Lucia, Bar Moncelli
Percorso in auto fino a Cavarzano, parcheggio di Foraballaia - Km 23,5 - 40’ circa

Info e prenotazioni:  Marco 328 1971 286  -  Andrea 328 5777 860
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA PER IL PRANZO

Per partecipare al pranzo è necessario iscriversi versando una caparra. Il numero massimo di è di 
50 persone. Modalità di iscrizione, menù e costo del pranzo saranno resi noti successivamente.



Itinerario m.s.l.m.

1- CAVARZANO 692

2- CASCATE D. CARIGIOLA 600

3- GAVIGNO 764

4- PERALDACCIO 445

5- MOLINO DI DONATO 425

6- GAGNAIA 664

1- CAVARZANO 692
PRANZO AL RISTORANTE 

OPPURE AL SACCO

22 giugno 2025

Gavigno - Compleanno del GTB


