
8 e 9  luglio 2017
App. umbro-marchigiano

Monti Sibillini

PARTENZA  con auto proprie: 	ore 6.30 da PRATO, Piazzale del Tribunale  
INFO:   Alessandro: 338 9914 956  -  Paola: 338 3954 050

Il Lago di Fiastra

Luogo molto particolare le Lame 
rosse, dove gli agenti atmosferici 
hanno scolpito la roccia rossastra 
creando creste taglienti e guglie. A 
Fiegni da un punto panoramico una 

vista bellissima sul lago artificale del Fiastrone.

Domenica il sentiero di cresta ci porta alla cima della 
Priora, da cui, se il tempo lo consente, possiamo 
godere un’ampia visuale su tutta la riviera adriatica,  
dal Conero ai monti della Laga, al Gran Sasso, oltre 
alle cime dei Sibillini: Sibilla, Vettore Bove, Cima 
Nord e Cima Sud. Ritorno sullo stesso percorso con 
variante al Pizzo dei tre Vescovi.

PERCORSO PANORAMICO SU STRADA BIANCA E SENTIERO, 
SI RACCOMANDA ABBIGLIAMENTO ADEGUATO ALL’ALTITUDINE.



8-9 luglio 2017

Monti Sibillini

1 2

3

4

6

5

Si parcheggia a Fiegni, da un 
punto panoramico possiamo 
godere una bella vista sul lago 
artificale del Fiastrone. Dopo 
circa due ore si giunge alla picco-
la valle, al di sopra della quale si 
trova la formazione delle Lame 
Rosse, caratterizzata da ghiaia te-
nuta insieme da argilla che a causa 
dell’erosione ha dato vita a curiosi 
pinnacoli e figure di ogni tipo. 
Torniamo al parcheggio e, in mac-
china, raggiungiamo Pintura di 
Bolognona, qui lasciamo l’auto 
per proseguire a piedi fino al Rifu-
gio del Fargno, dove pernottiamo.

PARTENZA  con auto proprie: 	ore 6.30 da PRATO, Piazzale del Tribunale  

PRANZO 	 al sacco
CENA E PERNOTTAMENTO	 al rifugio

DISLIVELLO	 m. 330 + 400

CAMMINO	  4 + 2  ore

DIFFICOLTÀ       

Sabato
ITINERARIO	 altitud 

m.s.l.m.

1- FIEGNI 750

2- LAGO DEL FIASTRONE 570

3- FOSSO DELLA  REGINA 775

4- LAME ROSSE 900

1- FIEGNI 750
	 in auto fino a :
5- PINTURA DI BOLOGNOLA 1.411

6- RIFUGIO DEL FARGNO 1.811
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Per procedere più agevolmente pos-
siamo lasciare al rifugio una parte del 
bagaglio. 
Prendiamo un sentiero lungo le pendici 
del Pizzo Tre Vescovi. Magnifica la vista 
sulla val di Panico e sulle due vette del 
Bove. Raggiungiamo la cresta in corri-
spodenza della Forcella Angagnola 
dalla quale finalmente si apre la visua-
le sulla testata della Valle d’Ambro e su 
tutte le vette che la contornano: Castel 
Manardo, Acuto, Tre Vescovi, Berro e ov-
viamente Priora. Il sentiero sale poi piu’ 
ripido, anche a piccoli tornanti guada-
gnando una paio di centinaia di metri 
con una certa rapidità. Un ultimo strap-
po fra erba e roccette conduce alla vetta 
del Monte Priora da qui, se il tempo lo 
consente, possiamo godere un’ampia 
visuale su tutta la riviera adriatica,  dal 
Conero ai monti della Laga, al Gran Sas-
so, oltre alle cime dei Sibillini: Sibilla, 
Vettore Bove, Cima Nord e Cima Sud. 
Si ritorna per la stessa via, con una 
variante non eccessivamente impegna-
tiva che ci permette di raggiungere la 
vetta del Pizzo Tre Vescovi. Arrivati al 
rifugio e ripreso il bagaglio, in un paio 
d’ore raggiungiamo tranquillamente le 
auto a Pintura di Bolognola.

COLAZIONE	 al rifugio
PRANZO 	 al sacco

DISLIVELLO	 m. 520+168

CAMMINO	  6 + 2  ore

DIFFICOLTÀ       

Domenica
ITINERARIO	 altitud 

m.s.l.m.

6- RIFUGIO DEL FARGNO 1.811

7- FORCELLA ANGAGNOLA 1.924

8- MONTE PRIORA 2.331

9- PIZZO TRE VESCOVI 2.092

6- RIFUGIO DEL FARGNO 1.811

5- PINTURA DI BOLOGNOLA 1.411


