
Percorso in auto: A11 > A12 > Sarzana - circa Km 115 - h. 1.30 

ore 6.45 RITROVO alla STAZIONE DI SARZANA 
ore 7.00 PARTENZA IN TRENO - ore 7.17 ARRIVO ad Aulla

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA telefonando ad Alessandro: 338 9914 956

Tappa per riscoprire la Via Francigena, una strada antica piena di fascino e suggestione, 
attraverso i castelli e le fortezze sui colli della Lunigiana. Borghi medioevali immersi 
nella natura, dalle lunghe tradizioni e ricchi di testimonianze storiche. 

La prima parte del percorso si svolge in gran parte su sentiero, è impegnativa ma molto 
bella, ci regala il primo panorama sul mare. Interessanti le atmosfere degli antichi villaggi 
lungo il cammino, la vista dei ruderi del Castello della Brina e della cittadina di Sarzana 
carica di storia e tradizioni. Meriterebbero una visita approfondita i suoi palazzi, le sue 
chiese i suoi due castelli, la Fortezza di Castruccio e la Fortezza Firmafede. 
Ci accontentiamo di visitare quest’ultima nonchè la bella cattedrale di Santa Maria, 
anche perché vicine, in quanto entrambe insistono nel bel centro storico cittadino.

Fortezza di Castruccio Castracani sul colle di SarzanelloFortezza di Castruccio Castracani sul colle di Sarzanello
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Via Francigena	 Aulla - Sarzana

In collaborazione col gruppo Storia Camminata di Montemurlo



10 aprile 2022

Via Francigena  -  Aulla-Sarzana

Itinerario m.s.l.m.

1- AULLA 80

2- VECCHIETTO 260

3- PONZANO 285

4- SARZANA 16

PRANZO AL SACCO


