
Il Monte SagroIl Monte Sagro

 2+3 luglio 2022

Monte Sagro Apuane 

ore 6.30 PartenZa da Prato, PiaZZale del tribunale, con auto ProPrie

ore 8.00 RITROVO alla StaZione di lucca, 
ore 8.26 PartenZa in treno  -  ore  10.10 ARRIVO a Ponte MonZone

INFO E PRENOTAZIONI: Alessandro 338 9914 956 - Paolo 339 3766 493

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 18 GIUGNO 



2+3 luglio 2022

Monte Sagro

Sabato 2
Partiamo da Prato in auto per la stazione ferroviaria 
di Lucca dove prendiamo il treno per Ponte di 
Monzone (1). Prendiamo i sentieri CAI 194-171, un 
percorso non lungo ma impegnativo e dopo 3/4 ore 
di cammino arriviamo al Rifugio Carrara (2), dove 
faremo cena pernottamento e colazione. 

Domenica 3
Partiamo di buon ora dal Rifugio Carrara, seguendo i 
sentieri CAI 172-173, passiamo da Foce di Pianza (3) 
e dopo 2 ore arriviamo sulla vetta del Monte Sagro 
(4). Da qui un panorama a 360°: dal Pizzo d’Uccello 
al monte Cavallo lungo la cresta Garnerone, 
Grondilice e Contrario,dal golfo di La Spezia a tutta 
la costa della Versilia e, tempo permettendo, le isole 
dell’Arcipelago. Rientriamo al Rifugio Carrara per 
tornare, dopo circa 6 ore di cammino, a Ponte di 
Monzone, dove prendiamo il treno per Lucca.

sabato 2 m.s.l.m.

1- PONTE MONZONE 300

2- RIFUGIO CARRARA 1320

PRANZO AL SACCO

CENA, PERNOTTAMENTO 
E COLAZIONE AL RIFUGIO



2+3 luglio 2022

Monte Sagro

domenica 3 m.s.l.m.

2- RIFUGIO CARRARA 1320

3- FOCE DI PIANZA 1270

4- MONTE SAGRO 1750

3- FOCE DI PIANZA 1270

2- RIFUGIO CARRARA 1320

1- PONTE MONZONE 300

PRANZO AL SACCO


