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Monte Prato Fiorito	 Garfagnana

In collaborazione col gruppo Storia Camminata di Montemurlo

PARTENZA con auto proprie ore 7.00 da Prato, Piazzale del Tribunale
Percorso in auto: Prato > A11 > Capannori > Ponte a Moriano > Bagni di Lucca > Cappelle

Km 73  -  ore 1.30

INFO: Alessandro C.  338 9914 956
Percorso impegnativo.

Obbligo di scarpe da trekking e abbigliamento adeguato alla stagione.

Partiamo da Cappella (1) verso Pian di Luco (2), iniziamo a salire e raggiungia-
mo la cima di Prato Fiorito (3) percorrendo l’Alta Via dei Pastori, uno dei tanti 
sentieri che nell’antichità servivano ai pastori per raggiungere i pascoli, i ca-

stagneti e i boschi situati sulla montagna, questo è uno dei più belli e ci offre ampi 
scorci su val di Lima, Balzo Nero, Garfagnana e Alpi Apuane. Scendiamo alla Foce di 
Trebbio (4), saliamo al Monte Coronato (5) e tornati a Foce di Trebbio, dopo aver 
ripreso una strada forestale rientriamo a Cappella.



Itinerario m.s.l.m.

1- CAPPELLA 560

2- PIAN DI LUCO 944

3- M. PRATO FIORITO 1293

4- FOCE DI TREBBIO 1128

5- M. CORONATO 1217

4- FOCE DI TREBBIO 1128

6- LEZZA FORATA 900

1- CAPPELLA 560

PRANZO AL SACCO
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